
 بستزي حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهنماي و دستىرالعمل

 گذاري پیه و شکستگی در جزاحی

 ثیٕبر آٔٛسش است اِشأی ثیٕبر، آٔٛسش ٚ خٛدٔزالجتی ربٔغ دستٛراِؼُٕ ثٝ تٛرٝ ثب ثیٕبرستبٖ پزستبري ٔحتزْ ٕٞىبر

 .ٌیزد ا٘زبْ سیز ٔحتٛاي حذالُ ٚ دستٛراِؼُٕ ایٗ قجك ٌذاري پیٗ ٚ ضىستٍی در رزاحی تزخیع ٚ ثستزي حیٗ

 عمل اس قبل اقدامات  

 ثبضیذ ٘بضتب ضت ٘یٕٝ اس ٚ وزدٜ ٔیُ سٛح ضبْ ػُٕ، اس لجُ ضت . 

 وٙیذ پبن را آٖ ٘بخٗ لان ٚ آرایص داضتٗ غٛرت در. 

 ضٛد تزاضیذٜ است لاسْ ػُٕ اس لجُ ػُٕ، ٔٛؾغ ٔٛٞبي. 

 ُٕ٘بییذ تخّیٝ را )ادرار( ٔخب٘ٝ ػُٕ، اتبق ثٝ ا٘تمبَ اس لج. 

 ُوٙیذ خبرد را غیزٜ ٚ ٔػٙٛػی د٘ذاٖ سز، ٌیزٜ ، فّشي ارسبْ آلات، سیٛر ػُٕ اتبق ثٝ رفتٗ اس لج. 

 ٝثپٛضیذ ػُٕ اتبق ٔخػٛظ ِجبس ٚ آٚریذ در را( ... ٚ رٛراة سیز، ِجبس) ٞب ِجبس وّی . . 

 أز رزیبٖ در را ٔؼبِذ پشضه ٚ پزستبر ( غذایی دارٚیی،) حسبسیت سبثمٝ ثیٕبري، سبثمٝ داضتٗ غٛرت در 

  .دٞیذ لزار

 ٕٔىٗ سیزا دٞیذ، اقلاع خٛد پزستبر ٚ پشضه ثٝ ٞستیذ، درٔبٖ تحت وٝ داریذ خبغی ثیٕبري وٝ غٛرتی در 

 .ضٛد ربیٍشیٗ رذیذ دارٚٞبي ٚ لكغ ضٕب دارٚٞبي ثبضذ ٘یبس است

 ُدستٛر قجك ػفٛ٘ت اس پیطٍیزي رٟت است ٕٚٔىٗ ضذٜ ٚغُ سزْ ضٕب ثزاي ػُٕ اتبق ثٝ رفتٗ اس لج 

  .ضٛد تشریك ثیٛتیه آ٘تی پشضه

 ٞبي ٚرسش ِذا ، ٌزدد ٞب ریٝ ػفٛ٘ت احتٕبَ افشایص ٚ پبٞب در خٖٛ روٛد ثبػج ٔیتٛا٘ذ ػُٕ اس پس حزوتی ثی 

 .دٞیذ ا٘زبْ ػُٕ اس پس ثلافبغّٝ را پب چزخص ٚ(سزفٝ ٚ ػٕیك تٙفس) تٙفسی

 ٗضٛد ٌذاضتٝ ضٕب ثزاي ادراري سٛ٘ذ ادرار، دفغ در سِٟٛت رٟت است ٕٔى.  

 غذایی رژیم  

 غٛرت در ٚ وزدٜ ضزٚع را ٔبیؼبت رصیٓ (ٌبس دفغ) اي رٚدٜ دٚدي حزوبت ضزٚع اس پشضه،ثؼذ دستٛر قجك 

 .دٞیذ اقلاع پزستبر ثٝ (استفزاؽ ٚ تٟٛع حبِت) تحُٕ ػذْ

 پز ٚ وبِزي پز رصیٓ یه اس .وٙیذ استفبدٜ غذایی ٔٛاد سبیز اس ٔیتٛا٘ذ پشضه ٘ظز ثب تذریذ ثٝ تحُٕ غٛرت در 

 .وٙیذ پیزٚي پزٚتئیٗ

 ٘فخ ٚ یجٛست ایزبد اس ٚ تحزیه را ٌٛارضی سیستٓ ٔیتٛا٘یذ ٔبیؼبت ٚ سیبد فیجز ثب غذایی رصیٓ ٔػزف ثب 

 .وٙیذ وٕه اضتٟب ثٟجٛد ثٝ ٚ رٌّٛیزي

 



 فعالیت  

 وٕه ثب ٔؼبِذ پشضه اربسٜ اس پس سزیؼتز چٝ ٞز ثبیذ ػٛارؼ ایزبد اس رٌّٛیزي ٚ خٖٛ ٌزدش ثٟجٛد رٟت 

  .ثزٚیذ راٜ حٕبیت ثب ٚ ضذٜ خبرد ثستز اس ٔزالجتی تیٓ

 ضزٚع در.٘طٛد ضٕب خستٍی سجت تب ٌزدد افشٚدٜ آٖ دأٙٝ ٚ ٔذت ثٝ ثتذریذ ٚ ضزٚع وٓ اس ثبیذ فؼبِیت 

   .وٙیذ استفبدٜ ٚاوز ٚ ػػب اس ٔیتٛا٘یذ حزوت

 مزاقبت  

 در اختلاَ ثیبٍ٘ز ضبیذ) ٕ٘یطٛد وٙتزَ ٔسىٗ ٔػزف ٚ لّت سكح اس ثبلاتز ا٘ذاْ دادٖ لزار ثب وٝ دردي 

  .وٙیذ ٌشارش را (ثبضذ وٕپبرتٕبٖ سٙذرْ یب ثبفتی خٛ٘زسب٘ی

 ٞبي ٚرسش ِذا ، ٌزدد ٞب ریٝ ػفٛ٘ت احتٕبَ افشایص ٚ پبٞب در خٖٛ روٛد ثبػج ٔیتٛا٘ذ ػُٕ اس پس حزوتی ثی 

 .دٞیذ ا٘زبْ ػُٕ اس پس ثلافبغّٝ را سبِٓ ا٘ذاْ چزخص ٚ تٙفسی

 ضذٜ رٌّٛیزي استخٛا٘ی ٞبي ثزرستٍی رٚي ثز قٛلا٘ی فطبر اس تب ثبضیذ داضتٝ ثستز در ٚؾؼیت تغییز ٚ 

 .یبثذ وبٞص ضٕب خستٍی

 ٖوٙیذ ارتٙبة ضذٜ ػُٕ سٕت ثٝ وطیذٖ دراس اس .ٔیطٛ٘ذ خبرد ػُٕ اس ثؼذ سبػت 48 تب 24 ٞب در. 

 ٔیطٛد ٔخب٘ٝ ػفٛ٘ت ثبػج سیزا ٘ذٞیذ لزار ثذٖ سكح اس ثبلاتز را ادرار ویسٝ ادراري سٛ٘ذ داضتٗ غٛرت در.  

 ػفٛ٘ت سجت ٔیتٛا٘ذ درتخت خٛاثیذٜ ٚؾؼیت احز در ٔخب٘ٝ ٘بلع تخّیٝ ادراري، سٛ٘ذ وزدٖ خبرد اس پس 

 غٛرت در ٚ وٙیذ ادرار یىجبر سبػت 3 ٞز ٚ وزدٜ ٔػزف ٔبیؼبت وبفی ٔمذار ٔیطٛد تٛغیٝ ِذا ٌزدد، ادراري

 .دٞیذ اقلاع وزدٖ ادرار ٍٞٙبْ در درد ٚ سٛسش یب تت ثزٚس

 وٙیذ خٛدداري( ٕٞٛٚاي ٚ درٖ)تخّیٝ ویسٝ ٚ ِِٛٝ دِیُ ثی وبري دست اس. 

 را ضٕب درد تسىیٗ رٟت لاسْ الذأبت پشضه تزٛیش قجك تب دادٜ اقلاع پزستبر ثٝ درد، داضتٗ غٛرت در 

 .دٞذ ا٘زبْ

 دٞیذ اقلاع پزستبر ثٝ ٘طذ درٔبٖ ... ٚ سبسي آراْ ٞبي رٚش ٚ ٔسىٗ ثب وٝ را ضذیذي درد. 

 داروها  

 فٛاغُ در پشضه دستٛر قجك (درد تسىیٗ ثزاي ٔسىٗ ٚ ػفٛ٘ت اس رٌّٛیزي رٟت ثیٛتیه آ٘تی) دارٚٞب ٚ 

    .ٔیطٛد تزٛیش پزستبر تٛسف ٔؼیٗ سٔبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهنماي و دستىرالعمل
 

 گذاري پیه و شکستگی در جزاحی

 غذایی رژیم  

 ٔیىٙذ وٕه اضتٟب ثٟجٛد ثٝ ٚ وزدٜ رٌّٛیزي ٘فخ ٚ یجٛست ایزبد اس وٝ ٔبیؼبت ٚ سیبد فیجز ثب غذایی رصیٓ اس 

  ٕ٘بییذ استفبدٜ

 ٔیٜٛ آة ٚ ٔزوجبت ٚ سجشیزبت ٔػزف .وٙیذ استفبدٜ ٚیتبٔیٗ اس سزضبر ٚ وبِزي پز پزپزٚتئیٗ، غذایی رصیٓ اس 

 .وٙذ وٕه سخٓ سزیؼتز ثٟجٛد ثٝ ٔیتٛا٘ذ ث ٚیتبٔیٗ حبٚي تبسٜ ٞبي

 فعالیت  

 سیز را خٛد ٚرسضی تٕزیٙبت سزیؼتز چٝ ٞز ثبیذ ػٛارؼ ایزبد اس رٌّٛیزي ٚ خٖٛ ٌزدش ثٟجٛد رٟت 

 .وٙیذ اؾبفٝ آٖ ٚدأٙٝ ٔذت ثٝ ثتذریذ ٚ وٙیذ ضزٚع فیشیٛتزاح ٚ ٔؼبِذ ٘ظزپشضه

 ٚیّچز ، ٚاوز ػػب، ٘ظیز حزوتی وٕه ٚسبیُ اس ٔیتٛا٘یذ ا٘تمبَ ٚ ٘مُ ٚ ٚؾؼیت تغییز حزوت، ضزٚع در ٚ 

 .وٙیذ استفبدٜ...

 مزاقبت  

 ( پٙٛٔٛ٘ی) تٙفسی ٞبي ػفٛ٘ت ایزبد اس ٚ وزدٜ تٙفسی ٚؾؼیت ثٟجٛد ثٝ وٕه سزفٝ، ٚ ػٕیك تٙفس ا٘زبْ ثب 

تب  2ثبدوٙه رٚسي  وزدٖ ثبد ٔب٘ٙذ تٙفسی ٔیطٛد فیشیٛتزاپی تٛغیٝ. وٙیذ رٌّٛیزي تٙفسی ٔطىلات ٚسبیز

 .دٞیذ ا٘زبْ ثبر  3

 ٛآسیت ػؿٛ داضتٗ ٍ٘ٝ ثبلاتز .٘ذٞیذ حزوت را ضذٜ، حبثت پلاستیىی یب چٛثی ٞبي آتُ تٛسف ٔػذْٚ، ػؿ 

 .است ٔٛحز درد ٚ تٛرْ وبٞص رٟت سزد آة وٕپزس اس استفبدٜ لّت، سكح ثٝ ٘سجت دیذٜ،

 ٜتزٛیش ػؿلا٘ی ٞبي وٙٙذٜ ضُ ٚ ٞب ٔسىٗ اس استفبدٜ ػٕیك، تٙفس ٔب٘ٙذ سبسي آراْ ٞبي تىٙیه اس استفبد 

 . ٔیطٛد درد وبٞص سجت پشضه تٛسف ضذٜ

 ٝٔبیؼبت وبفی ٔمذار ِذا ٌزدد ادراري ػفٛ٘ت سجت ٔیتٛا٘ذ تخت در خٛاثیذٜ ٚؾؼیت احز در ٔخب٘ٝ ٘بلع تخّی 

 ثٝ وزدٖ ادرار ٍٞٙبْ در درد ٚ سٛسش یب تت ثزٚس غٛرت در .وٙیذ ادرار یىجبر سبػت 3 ٞز ٚ وزدٜ ٔػزف

 .وٙیذ ٔزارؼٝ پشضه

 وٙتزَ...(ٞبٚ ضب٘ٝ خبری، پبضٙٝ، ) فطبري ٘مبـ در را پٛست ٚؾؼیت ٔىزراً ثبیذ پٛست سلأت تبٔیٗ رٟت 

  .وٙیذ

 ٓپٛست ضىٙٙذٌی ایزبد سجت دیبثتی ٚ ٔسٗ افزاد در ثخػٛظ رّذي سیز ثبفتٟبي وبٞص ٚ تؼزیك تحزوی، و 

 اس را پٛست رٚسا٘ٝ ٚ وٙیذ خٛدداري سبػت2 اس ثیص ٚؾؼیت یه در ٔب٘ذٖ ثبلی اس ِذا ٔیٍزدد فطبري سخٓ ٚ

 .وٙیذ وٙتزَ تٛرْ ٚ سبئیذٌی لزٔشي، ٘ظز



 ْاس دیبثتی ثیٕبراٖ ٚ ٘بتٛاٖ ٚ ٔسٗ افزاد ثزاي .است إٞیت حبئش آٟ٘ب رقٛثت ٚ ٞب ّٔحفٝ خٛردٌی چیٗ ػذ 

 .ٕ٘بییذ استفبدٜ... ٚ ٔٛاد ٞبي تطه ٚ فطبر تسىیٗ ثزاي حفبظتی ٚسبیُ

 ٌزدد لكغ ثبیذ اِىُ ٚ دخب٘یبت ٔػزف. 

 وٙیذ رػبیت را خٛد ٔؼبِذ پشضه قزف اس ضذٜ تٛغیٝ ٚسٖ تحُٕ ٚ فؼبِیت ٔحذٚدیت. 

 ٕ٘بییذ ٔزارؼٝ ثیٕبرستبٖ ثٝ پشضه ٘ظز قجك پب٘سٕبٖ تؼٛیؽ ثٝ ٘یبس غٛرت در. 

 دارو  

 سٔب٘ی فبغّٝ در ایذة(....ٚ اِتٟبة ؾذ دردٞب، ؾذ ٞب، ثیٛتیه آ٘تی ) ٔؼبِذ پشضه قزف اس ضذٜ تزٛیش دارٚٞبي 

 .ٌزدد ٔػزف وبُٔ دٚرٜ یه ٚ ٔؼیٗ

 بعدي مزاجعه سمان 

 رً٘ ٚ ػؿٛ ا٘تٟبي ٚاِتٟبة ٚرْ افشایص پب٘سٕبٖ، اقزاف پٛست اِتٟبة ٚ تزضح لزٔشي، ٌٛ٘ٝ ٞز غٛرت در 

 سٛسٖ ٚ حسی ثی احسبس ٚ ( لّت سكح اس ثبلاتز ػؿٛ دادٖ لزار ٚرٛد ثب ) اٍ٘طتبٖ وجٛدي یب ٚ پزیذٌی

 ٚ ٔییبثذ ضذت ِحظٝ ثٝ ِحظٝ یب ٚ ٕ٘یطٛد ثزقزف ٔسىٗ ثب وٝ دردي ٚ دیذٜ آسیت ػؿٛ ا٘تٟبي ضذٖ سٛسٖ

 سفت یب ضُ

 ٖٕ٘بییذ ٔزارؼٝ پشضه ثٝ ػُٕ ٔحُ اس چزوی تزضح ٚ ٔكجٛع ٘ب ثٛي ٚ پیٗ ضذ. 

 ثٝ سزیؼبً تت، ثزٚس یب ٚ سخٓ ٔحُ اس چزوی تزضح یب ٚ حسبسیت ، تٛرْ ، لزٔشي ٌٛ٘ٝ ٞز ٚرٛد غٛرت در 

 .وٙیذ ٔزارؼٝ درٔب٘ی ٔزاوش ٚیب ٔؼبِذ پشضه

 وٙیذ استفبدٜ ضذٜ تزٛیش خٛراوی دردٞبي ؾذ اس رزاحی ػُٕ اس ثؼذ اَٚ رٚس چٙذ در درد تسىیٗ رٟت ٚ 

  .وٙیذ ٔزارؼٝ ٔؼبِذ پشضه ثٝ وٙتزَ لبثُ غیز درد درغٛرت
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